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Reportage fotografico realizzato in Kenya nel 2015 sul progetto "Africa Yoga Project", una 
organizzazione noprofit con base a Nairobi, Kenya. Progetto fondato nel 2007 da Paige Elenson, donna 
di finanza di NY e insegnante yoga, che ha deciso di lasciare il proprio lavoro e spostarsi a Nairobi per 
cercare di aiutare il Kenya attraverso lo strumento a lei più vicino, lo yoga.  

AYP è oggi una associazione molto attiva che coinvolge i giovani e le donne del Kenya per imparare, 
contribuire, e cambiare la loro vita attraverso il potere di trasformazione dello yoga. Con il sostegno 
dell’Istituto di Baron Baptiste, guru internazionale del power yoga, e la sua organizzazione, AYP ha 
iniziato la prima formazione degli insegnanti di yoga in Kenya e ora impiega oltre 100 giovani locali per 
insegnare a tempo pieno nelle proprie comunità. Insegnano yoga nelle scuole, centri sociali, centri 
culturali, centri per disabili, con numeri che superano i 3000 coinvolti a settimana. Ogni sabato presso lo 
Shine Center, ufficialmente la sede amministrativa dell'organizzazione e studio yoga a Nairobi, c'è una 
lezione di yoga di due ore completamente gratuita e aperta a tutti con il pranzo offerto alla fine della 
lezione, si arriva a superare i 200 partecipanti da ogni parte della città.  

"Africa Yoga Project" oltre a creare posti di lavoro attraverso l’insegnamento di yoga cerca di 
migliorare la vita di chi è coinvolto con notevoli benefici dal punto di vista fisico/mentale e talvolta 
salvando diverse situazioni danneggiate profondamente dalla droga o da gravi problemi famigliari. Ci 
sono corsi di formazione istituiti da "Africa Yoga Project" e aperti a tutti per diventare insegnante di 
yoga, a cui partecipano anche giovani dalla Nigeria, dallo Zimbabwe, dall’Uganda, dal Botswana, dalla 
Tanzania e dal Rowanda che poi porteranno lo yoga nei propri Paesi.  

  

Biografia 

 

Ricky Monti nasce a Como nel 1986. Coltiva la passione per la fotografia fin da giovanissimo tanto che 
nel 2005 diventa la sua professione. Inizia occupandosi di sport estremi che lo portano a collaborare con 
brand internazionali e a viaggiare tra Europa, Africa, Stati Uniti, Giappone confrontandosi con diverse 
realtà e culture.  Successivamente si è avvicinato al mondo della musica e del reportage, continuando a 
sviluppare una ricerca personale nel mondo della fotografia 
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